
Podpůrný rozhovor s žákem
se sebevražednými

myšlenkami
Důležité je mluvit o tématu v klidu, o samotě a mít na to dostatek času. Ideální je,
když s dítětem mluví učitel, se kterým má dobrý vztah. Je vhodné žáka přijmout,  
nesoudit, nenutit své způsoby řešení situace, nezlehčovat prožitky, netrestat ani
nevyvolávat pocity viny. Pokud máme podezření, že žák má sebevražedné
myšlenky, nesnažíme se situaci hned vyřešit sami. Rolí pedagoga je v takové
chvíli poskytnout podpůrný rozhovor a předat žáka do další péče (např. školní
poradenské pracoviště). V rozhovoru není nutné se bát ticha, je vhodné vyjádřit
zájem o žáka, navázat kontakt a pak se otevřeně zeptat na sebevražedné
myšlenky. Žákovi neslibujeme důvěrnost informací, společně se domlouváme na
dalším postupu, aby žákovi bylo lépe, a představujeme aktuální možnosti.

Jakými otázkami se můžeme ptát?

Navázání kontaktu:
Můžu s tebou chvíli mluvit?
Mám pocit, že se v poslední době trápíš...
Mám o tebe strach...
Vidím, že se v poslední době straníš ostatních... neděje se něco?
Pozoruji na tobě změny... jak se teď máš doma/ ve škole?
Pojďme si popovídat...

Specificky zaměřené otázky:
Děkuji, že mi říkáš, jak se cítíš a co prožíváš.. chápu to správně, že to, co mi říkáš,
znamená, že si chceš ublížit? Pochopil jsem to správně?
Slyšel jsem, že říkáš, že už nechceš žít... co jsi tím myslel?
Když o tom takhle mluvíš, znamená to, že si chceš ublížit?


